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Ihmisoikeudet, osallisuus ja mielenterveys

"Helppoa on tehda ithminen hulluksi. / Ota hanelta pois
kaikki. / Katso kuinka kummallisesti / han kayttaytyy." -
Claes Andersson
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lhmisoikeudet

“Julkisen vallan on turvattava perusoikeuksien ja

ihmisoikeuksien toteutuminen” (Suomen perustuslaki
731/1999)

 yhdenvertaisuus, oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen
vapauteen ja koskemattomuuteen, rikosoikeudellinen
laillisuusperiaate, litkkumisvapaus, yksityiselamansuoja,
uskonnon ja omantunnon vapaus, sananvapaus ja
julkisuus-, kokoontumis- ja yhdistymisvapaus, vaali- ja
osallistumisoikeudet, omaisuuden suoja, sivistykselliset
oikeudet, oikeus omaan Kkieleen ja kulttuuriin, oikeus
tyohon ja elinkeinovapaus seka oikeus sosiaaliturvaan.
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1970- ja 1980-luku; kansanterveystyon kaynnistyminen, mielenterveystyon kaynnistyminen

1990-luku; tasa-arvoinen kohtelu (stigman vahentaminen), tarpeiden mukaiset palvelut, laaja-alaisen
mielenterveystyon kaynnistyminen, yhteiskunnan inhimillistaminen, kayttajalahtoisyyden ja
asiakaskeskeisyyden synty, kansalaisosallisuus, voimaantuminen, kokonaisvaltainen ihmiskasitys,
myonteinen ja arvostava kohtaaminen, positiivinen mielenterveys

-taustalla
sosiaalipsykiatrine

n aatesuuntaus,
tiedon
lisaantyminen
mielenterveydesta
, Eurooppalainen
reformi

- Suositukset
mielenterveystyost
a 1984

- Skitsofrenia-
projekti,
Itsemurhien
ehkaisy-hankkeen
aloitus.

-Sairaaloista avohoitoon

- Suuret lakimuutokset
(Valtionosuusuudistus,
Kuntalaki,
Erikoissairaanhoitolaki,
Mielenterveyslaki,
Kansanterveyslaki)

- Kuntien itsehallinto ja
siirtyminen informaatio-
ohjaukseen

- Selvitys
mielenterveystyosta 1996

- Mielenterveyspolitiikka
mukaan terveyspolitiikkaan

- Itsemurhien ehkaisy-
hanke, Depressio-projekti.
Mielekas Elama! Ja Paasky-
projektien aloitus.

2000-luku; terveyden edistaminen, ennaltaehkaiseva nakokulma,
ihmisten oma vastuu ja valintojen merkitys, asiakasosallisuuden synty,
omatoiminen suoriutuminen, kaikkien yhtalainen oikeus tyohon ja
tukikeinot tahan, varhainen tunnistaminen, elamanlaatu

- Toimeenpano-oh

N R BEN I Xy { 2010-luku; Asiakkaiden tarpeet, varhainen puuttuminen,

toimintakyvyn parantaminen, kokemusasiantuntijuus,

- Terveys 2015- ll kannustinloukkujen purkaminen, hyvinvointi, edistavan
kansanterveysohj:! ehkaisevan tyon lisaaminen, valinnanvapaus -
- Perustuslain kyvykkaiden yhteiskunta

uudistaminen,
Mielenterveyslain
uudistaminen pakkotoimien
osalta

- Mielenterveyspalveluiden
laatusuositukset 2002

- Kaypahoitosuositukset

- Pohjanmaa-hanke, Lapin-
hanke, Sateenkaari-hanke
- EU:n Vihrea kirja ja
Mielenterveyssopimus 2005
- Mielenterveys- ja

- mielenterveys- ja
paihdehuoltolakien yhdistamisen
selvittaminen, uusi
terveydenhoitolaki,
sosiaalihuoltolain kokonaisuudistus,
rakenneuudistus, sote-uudistus

- THL:n pakon kayttoa vahentava
ohjelma

- Mieli 2009-ohjelma,

Osatyokykyiset tyossa ohjelma.
Sosiaali- ja terveyspolitiikan
strategia

- Valvonta osaksi ohjausta

paihdetyon
yhteiskehittaminen

- Mieli 2009 - ohjelma
suositukset, Masto-hanke




Palveluilla parempaa elamaa?

*Palvelujarjestelmaan liittyvat ongelmat

* Terveyden hallintaan liittyvat ongelmat

* Mielenterveyden kasitteeseen liittyvat ongelmat
*Hoitoon keskittyneen kehittamistyon ongelmat
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Toimijuus - palvelujarjestelman vaade

Osallisuutta vain palveluissa
 Asiakkuuden kasite

 Kuluttajana myos sote-palveluissa?
* Asiakkuuden edellytykset?

* Normitettua toimijuutta

* Toimintavalmiudet yhteiskunnan tehtavana
(Nussbaum)
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Yhteiskunnallisen hylkaamisen aarella -
ihmisoikeuspolitiikan puuttumisen
seuraukset

e psykiatrisen sairaalahoidon purkamisen myota
pitkaaikaispotilaat siirtyneet asumispalveluihin ja

naista siirtyminen itsenaiseen asumiseen on ollut
vahaista

 Asumispalveluiden lisaksi vakavasti sairaat ovat
tyoelaman ulkopuolelle tai naennaisesti tyoelamassa

* Koyhyys

* Syrjaytyminen

* Hoitamattomuus

* Rikollisuus, asunnottomuus, paihteet
e Jarjestokansalaisuus
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Miten osallisuus voitaisiin varmistaa?

THL:n osallisuusmaaritelma:

 Osallisuus omassa elamassa

 Osallisuus yhteisoissa ja vaikuttamisen prosesseissa
 Osallisuus yhteisesta hyvasta

Osallisuus digitaalisessa toimintaymparistossa, toteutumisen ehdot:

« mikali kayttaja ei loyda sita kohtuullisen helposti,

 kaikki eivat pysty sita esimerkiksi toimimisrajoitteista johtuen kayttamaan,
e se ei ole ymmarrettava,

« se ei ole helppokayttoinen (sopiva kayttotarkoitukseensa),

 sen sisalto ei ole ajan tasalla,

» kayttajan osaaminen tai kyvyt eivat riita sen kayttoon,

 se ei ole (tieto)turvallinen,

 sen toiminta ei ole luotettavaa ja lapinakyvaa,

 se ei mahdollista vuorovaikutusta esim. palvelun kehittamisen
kehittamiseksi tai mahdollisten epaselvien tilanteiden selvittamiseksi tai

« kayttajalla ei ole kaytettavissa sen kayttoon tarvittavaa laitetta tai
tietoliikenneyhteytta.
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