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PSYKOOSISAIRAUKSIEN OMINAISHAASTEET

• Vakavia häiriöitä, joihin voi liittyä hyvin monenlaisia ja voimakkaasti invalidisoivia 
oireita

• Usein merkittäviä vahingoittavia kokemuksia vuorovaikutussuhteissa, mikä 
heijastuu hoitosuhteisiin

• Asiakas ei välttämättä itse koe tarvetta hoidoille

• Häiriö koskettaa yleensä myös läheisiä → myös läheiset tarvitsevat hoitoa ja tukea



DIGITAALISTEN TYÖKALUJEN 
ETUJA JA HAASTEITA
• Hyvät käytännöt kaikille

• Tieto ajantasaista

• Lisää läpinäkyvyyttä ja vähentää ”mystiikkaa”

• Lisää tasa-arvoa: hoito ei samalla tavalla 
riippuvainen, missä/kenellä hoidossa

• Hoito ei vain valmiiksi jäsennettyjä isoja 
kokonaisuuksia, vaan voidaan muodostaa 
yksilöllisesti eri palasista
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…JA HAASTEITA

• Tekniset:

• Palveluiden ja laitteiden yhteensopivuus

• Riittävät kyvyt ja osaaminen

• Riittävät digitaidot – yleiset ja spesifit

• Muut toimintaedellytykset, esim. koettu 
turvallisuus käytettävän palvelun suhteen

• Tiedonkäsittelyyn liittyvät haasteet: 
toiminnanohjaus, tarkkaavaisuuden ylläpito, 
oppiminen
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VIDEOPUHELUT ETÄVASTAANOTTOJEN JA 
ETÄOSASTOTOIMINNAN MAHDOLLISTAJANA



ÄLYPELIT SKITSOFRENIAN KOGNITIIVISTEN 
TOIMINTOJEN KUNTOUTUKSEN VÄLINEENÄ
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VIRTUAALIHAHMON HYÖDYNTÄMINEN 
ÄÄNIHARHOJEN HOIDOSSA



NETTITERAPIAT

Kuka tahansa lääkäri voi lähettää

Potilaalle maksuton,  560€ kotikunnalle 

(puolet jos lopettaa alussa)

Voidaan kytkeä osaksi hoitoa, mutta jolla 

ei tule korvata asianmukaista 

psykoosisairauden hoitoa

Lähettävä taho voi itse lisätä nettiterapian 

onnistumisen todennäköisyyttä:

Hoidon riittävä esittely

Yhteisymmärrys siitä miksi tämä 

nettiterapia ja mitä varten 

Kannustaminen ja uskon valaminen siitä 
että hoito voi olla hyvinkin tehokasta (vrt. 

vähättely tai "kun ei Kelakaan anna")

•
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• Mielenterveystalo.fi on koko Suomen kansallinen palvelu

• Tekemisessä mukana kaikki sairaanhoitopiirit ja kolmannen sektorin toimijoita

• Matalan kynnyksen ja maksuton apu

• Tavoitettavissa mistä tahansa päin maailmaa, missä on käytössä Internet-yhteys
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Tietoa ja tukea kansalaisille, hoitoa potilaille ja työkaluja ammattilaisille



MIELENTERVEYSTALON OMAHOIDOT JA 
OPPAAT
• Tietoa diagnooseista ja oireista

• Itsearviointeja ja oppaita

• Omahoitoja – voidaan toteuttaa myös 
yhdessä ammattilaisen kanssa

• Virtuaaliapuri

• Sisällöt kaikille, kuten läheisille
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• Psykoterapiaoppaat terapeuteille tai terapeuttista työtä tekeville:

• Nuorten psykoottistyyppisen oireilun KKT-hoitomalli

• Psykoosin hoidon KKT-malli

• Psykoosia sairastavan potilaan päihdehoito

• eTerveystupa psykiatristen potilaiden fyysisen terveyden edistämiseen

• Mielenterveys- ja päihdepotilaiden tupakoinnin lopettamisen tuki -koulutus

• Arviointimenetelmiä

• Mm. BPRS+3 , BVC, CAARMS, PQ-B, PROD, SSRS

• Runsaasti myös muuta hyödynnettävää materiaalia
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MIELENTERVEYSTALON AMMATTILAISTEN 
SISÄLLÖT



MIELENTERVEYSTALO ON JATKUVASSA KEHITYKSESSÄ

Kehittämme jatkuvasti uusia sisältöjä 
Mielenterveystaloon ja ammattilaisten osioon, joten 
kaikki ideat toivotetaan tervetulleiksi. 
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www.mielenterveystalo.fi


